
Türkisch

Doğru inhalasyonu adım adım öğrenelim

Doz aerosol
kullanım bilgileri

Lütfen, inhalasyondan önce doz sayacını kontrol 
edin, sonra ağızlığın üstündeki kapağı çıkarın ve 
ağızlıkta yabancı madde bulunmadığından emin 
olun.
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Yavaş ve derin bir nefes verin. Nefesinizi inhalerin 
içine vermeyin.
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Metal kutuyu aşağıya doğru bastırarak ilacın 
püskürmesini sağlayın; aynı zamanda ağzınızdan 
yavaşça derin bir nefes alın.
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İnhaleri başparmağınızla işaret (veya orta) par-
mağınız arasında tutun. Ağızlığı dudaklarınızla 
kavrayın, başınızı hafif arkaya eğin.

 3

Nefesinizi 5 – 10 saniye, veya yorulmadan tutabildi-
ğiniz kadar tutun. Sonra inhaleri ağzınızdan çıkarın.

DUR!
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Nefesinizi yavaş yavaş burnunuzdan veya dudak-
larınızı hafifçe aralayarak (dudak freniyle) verin. 
Ağızlığın kapağını tekrar takın ve doz sayacını 
tekrar kontrol edin: Sayaç her püskürtmeden sonra 
bir eksik değeri gösterecektir. İkinci bir püskürtme 
için inhaleri yarım dakika kadar dik tutun ve 2. – 6. 
adımları tekrarlayın.
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Temizleme:
Ağızlığın dış ve iç yüzünü haftada bir kere kuru bir bezle (su 
kullanmadan) silin.

Saklama: 
25 °C üzerinde sıcaklıkta saklamayın, güneşte bırakmayın, dondan 
koruyun.

Ayrıntılı bilgi için lütfen prospektüse bakın.



Muhafaza edilmesi 

Temizlik 

Temizleme ve saklama 

İlk kullanımdan önce ölçülü dozlu aerosol (ve çoklu ambalajlar) buzdolabı içinde  
(2-8 °C arasında) muhafaza edilmelidir.  

İlk kullanımdan sonra kullanmakta olduğunuz ölçülü dozlu aerosolü oda sıcaklığında (en fazla 
25 °C) ve mümkün olduğu kadar düşük bir hava nemliliğinde muhafaza edin. Lütfen banyo 
veya mutfakta muhafaza etmeyin ve buzdolabına geri koymayın. 

Ayrıntılı ek bilgiler için lütfen prospektüsüne bakın veya doktorunuza veya eczanenize danışın.

Sorularınız olursa Chiesi Müşteri Hizmetleri şu telefondan cevaplamaya hazır: 040-89 72 42 69. 

Ölçülü dozlu aerosollerimizin doğru kullanımı için  
sizlere önemli bilgiler vermek istiyoruz: 

Haftada en az 1 defa, hemen 
 inhalasyondan sonra ağızlık 
 parçasının dış kısmını ve özellikle iç 
 kısımdaki püskürtme deliğini kuru 
bez ile temizleyin. 

Etken madde Beklometazon dipropiyonat nemlendiğinde çözülemeyen, beyaz  kristaller 
 oluşturabilir ve püskürtme deliklerinde zorlu tortulara neden olabilir. Bunlar genelde 
 nefesin inhaler içine verilmesi, plastik ağız parçasının iyi temizlenmemesi veya hatalı şekilde 
 muhafaza edilmesinden kaynaklanmaktadır. 

Su kullanmayın! 
Püskürtme  

! deliği temiz  
Püskürtme  
deliği tıkalı 

Aerosolünüzün rengi pembe mi?  
Temizliğin en iyi şekilde nasıl yapıldığını 

gösteren bir videoyu burada bulabilirsiniz: 

Aerosolünüzün rengi gri mi? 
Temizliğin en iyi şekilde nasıl yapıldığını 

gösteren bir videoyu burada bulabilirsiniz: 
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