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Comment inhaler correctement

Conseils d’utilisation  
pour l’aérosol-doseur

Vérifiez le compteur de doses avant chaque 
 inhalation, retirez ensuite le capuchon de l’embout 
et assurez-vous qu’aucun corps étranger ne se 
trouve dans l’embout buccal.
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Respirez lentement et profondément sans expirer  
dans l’aérosol-doseur.
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Tout en inspirant profondément et lentement par 
la bouche, enfoncez la cartouche contenant le 
principe actif vers le bas pour déclencher la dose.
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Tenez l’aérosol-doseur entre le pouce et l’index  
ou le majeur (cf. illustration). Placez vos lèvres  
autour de l’embout et inclinez votre tête légère-
ment vers l’arrière.
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Retenez votre sou!e pendant 5 à 10 secondes ou  
aussi longtemps que possible sans forcer. Retirez 
 ensuite l’aérosol-doseur de votre bouche.

STOP!
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Respirez lentement par le nez ou entre les lèvres 
quasi-fermées (les lèvres freinent l’air). Remettez le 
capuchon en place et vérifiez à nouveau le comp-
teur de doses, qui décompte les doses à rebours. 
Pour inhaler une  seconde dose, tenez l’aérosol- 
doseur à la verticale pendant  environ 30 secondes, 
puis répétez les étapes 2 à 6.
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Nettoyage: 
Essuyez les surfaces intérieure et extérieure de l’embout buccal une 
fois par semaine avec un chi"on sec (pas d’eau).

Conservation: 
Ne pas stocker à plus de 25 °C ni exposer aux rayons directs du soleil 
ou au gel.

Vous trouverez plus d’informations sur la notice.



Stockage

Nettoyage

Nettoyage et stockage 

Avant la première utilisation, il faut conserver l’inhalateur-doseur (ainsi que les emballages 
multiples) au réfrigérateur (entre 2 et 8 °C). 

Après la première utilisation, conservez l’inhalateur-doseur à température ambiante (jusqu’à 
25 °C maximum) et à un taux d’humidité aussi faible que possible. Ne pas stocker dans la 
salle de bain ou la cuisine et ne pas remettre au réfrigérateur. 

Pour de plus amples informations, veuillez consulter la notice d’emballage ou demander  
conseil à votre médecin ou à votre pharmacien. 

Pour toute question, le service clientèle de Chiesi est à votre disposition au numéro 040-89724269. 

Nous avons réuni ici quelques informations importantes pour le bon  
fonctionnement de nos aérosols-doseurs : 

Nettoyer au moins une fois par se-
maine l’extérieur de l’embout buccal 
et surtout l’intérieur de la buse de 
sortie du pulvérisateur avec un chi!on 
sec, directement après l’inhalation. 

La substance active dipropionate de béclométasone peut former des cristaux blancs insolubles  
en présence d’humidité et se déposer sous forme de dépôt tenace dans la buse de sortie du  
pulvérisateur. Ces cristaux apparaissent généralement en raison de l’expiration dans l’inhalateur,  
d’un nettoyage insu"sant de l’embout buccal en plastique ou d’un stockage incorrect.

Pas d’eau !
Buse propre  Buse colmatée 

Vous avez un aérosol doseur rose ?   
Vous trouverez ici une vidéo détaillée montrant 

comment e!ectuer un nettoyage optimal : 

Vous avez un aérosol doseur gris ?  
Vous trouverez ici une vidéo détaillée montrant 

comment e!ectuer un nettoyage optimal : 
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