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Cómo inhalar correctamente paso a paso

Instrucciones de uso para  
el inhalador con dosificador

Por favor, verifique el contador de dosis antes  
de la inhalación, quite la tapa protectora de la  
boquilla y asegúrese de que la boquilla esté  
libre de cuerpos extrañas.

1

Exhale de forma lenta y profunda –  
no respire hacia el interior del inhalador.

2

Presione la parte superior del inhalador  
hacia abajo para liberar una dosis mientras  
inspira de manera profunda y lenta por la boca.

 4

Sostenga el inhalador con el pulgar y el dedo  
índice o medio (como se muestra). Rodee la  
boquilla con los labios e incline ligeramente  
su cabeza hacia atrás.

 3

Contenga la respiración durante 5–10 segundos  
o el tiempo que le sea posible sin esfuerzo.  
A continuación, retire el inhalador de su boca.

STOP!

 5

Exhale lentamente por la nariz o por los labios casi  
cerrados (frenado labial). Vuelva a colocar la tapa 
protectora y verifique nuevamente el contador 
de dosis, que cuenta hacia abajo con cada uso. 
Para un segundo uso, mantenga el inhalador en 
posición vertical durante aproximadamente medio 
minuto y luego repita los pasos del 2 al 6.

6

Limpieza:
Limpie el exterior y el interior de la boquilla una vez a la semana  
con un paño seco (sin agua).

Almacenamiento:
No almacenar a temperaturas superiores a 25 °C ni exponerlo al sol o 
a temperaturas extremadamente bajas.

Para más información, consulte el prospecto.



Almacenamiento 

Limpieza 

Limpieza y almacenamiento 

Antes del primer uso: conservar el aerosol (también los envases múltiples) en el frigorífico 
(entre 2–8 °C).  

Después del primer uso: conservar el aerosol a temperatura ambiente (25 °C máx.) y en 
un lugar seco. Se ruega no guardarlo en el baño o la cocina. No vuelva a colocarlo en el 
 frigorífico una vez usado. 

Para más información detallada, consulte el prospecto incluido en el envase o consulte a su 
médico/a o en su farmacia.

Para cualquier consulta, el servicio de atención al cliente de Chiesi está disponible en el 040-89724269. 

Con el fin de asegurar un funcionamiento correcto del inhalador con  
dosificador, le facilitamos a continuación información importante:

Limpie la boquilla al menos una vez por 
semana, justo después de la inhalación, 
con un paño seco. Asegúrese de limpiar 
especialmente detenidamente la salida 
del aerosol en el interior de la boquilla. 

El agente activo dipropionato de beclometasona puede formar cristales blancos insolubles por  
el contacto con la humedad. Estos pueden adherirse persistentemente a la salida del aerosol y  
provocar obstrucciones.
Las causas más frecuentes son: Exhalar hacia el interior del inhalador, una limpieza insuficiente  
de la boquilla o un almacenamiento incorrecto.

¡No use agua! 
Salida limpia  Salida obstruida

 ¿Dispone de un inhalador rosa?   
Aquí encontrará un vídeo detallado que 

muestra cómo realizar una limpieza óptima: 

¿Dispone de un inhalador gris? 
Aquí encontrará un vídeo detallado que 

muestra cómo realizar una limpieza óptima:  
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